CarePet

Allgemeiner Bewegungs-Check

Beweglichkeit bewusst beobachten - tiber vier Wochen

Veranderungen der Beweglichkeit zeigen sich oft leise und nicht von einem Tag
auf den anderen. Diese Karte hilft Ihnen, dieselben Alltagssituationen Wichtig: Tagesform, Wetter, Bewegung, Erkrankungen

regelmaRig zu beobachten und die Entwicklung Ihres Hundes nachvollziehbar und Medikamente konnen die Beobachtung beeinflussen.
tastzuhaltan Der Bewegungs-Check ist deshalb eine Orientierung -

kein Wirkungsnachweis.

Nicht nach wenigen Tagen vorschnell urteilen: Vergleichen Sie die
Ausgangssituation mit Tag 7, 14, 21 und 28. Entscheidend ist die
Entwicklung tiber mehrere Wochen.

SO NUTZEN SIE DIE KARTE
o Notieren Sie vor Beginn die Ausgangssituation Ihres Hundes.

o Beobachten Sie lhren Hund regelmaRig und notieren Sie Veranderungen =
uber die kommenden Wochen.

o Bewerten Sie an jedem Kontrolltag dieselben flinf Alltagssituationen.

o Vermerken Sie aulRergewdhnliche Belastungen, neue Medikamente oder
besondere Ereignisse.

Fachlich. Personlich. Nah www.carepet.de



CarePet

Thr 4-Wochen Bewegungs-Check

Bewerten Sie moglichst immer ahnliche Alltagssituationen.

Name des Hundes:

Alter: Gewicht: Startdatum:

0 deutlich eingeschrankt

Alltagssituation

1 eher muhsam 2 Uberwiegend gut 3 leicht und unauffallig

Aufstehen nach
langerer Ruhe

Loslaufen zu Beginn
des Spaziergangs

GleichmiBiges
Mitlaufen

Treppen, Auto oder
kleine Hohen

Bewegungsfreude
und Eigeninitiative

Was ist lhnen auBBerdem aufgefallen?

Hilfreich zu notieren:

ungewohnt lange Spaziergange, viel Ruhe, Wetterwechsel,
Krankheit, Schmerzmittel, neue Erganzungsfuttermittel oder
besondere Belastungen.

Der Bewegungs-Check ersetzt keine tierarztliche Diagnose. Bei Lahmheit, Schmerzen oder deutlicher Verschlechterung sollte Ihr Hund tierarztlich untersucht werden.



